
UN	CARNET	DE	CINEMA

Un	outil	pour	lier	réactions	personnelles	et	retour	sur	un	film



1.	Mode	d’emploi
- Donner	le	carnet	après	le	visionnage	du	film.
- Laisser	libre	de	le	remplir	totalement	ou	pas.
- Surtout,	engager	à	ne	pas	trop	réfléchir	avant	de	
répondre	aux	consignes.
- Insister	sur	le	fait	qu’il	ne	s’agit	pas	d’un	concours	de	
dessin	ou	d’écriture.



Les	6	consignes	

1er ticket	:	L’ŒIL

2ème ticket	:	L’OREILLE

3ème ticket	:	LE	CORPS

4ème ticket	:	LE	COEUR

5ème ticket	:	LA	MEMOIRE

6ème ticket	:	LA	REFLEXION



2.	Intérêt	de	l’outil	:	implication

- Solliciter	la	mémoire	immédiate,	sans	trop	réfléchir,	
facilite	l’acceptation	de	la	consigne.
- Le	format	du	carnet	permet	une	appropriation	par	
l’utilisateur.
- L’ensemble	des	dessins	et	textes	produits	donne	une	
première	vision	globale	de	ce	que	le	film	a	suscité	chez	
les	spectateurs.



2.	Intérêt	de	l’outil	:	réutilisation

- Le	commentaire	des	dessins	et	textes	est	une	porte	d’entrée	
vers	le	film,	pour	comparer	avec	les	« vrais »	plans	et	la	
« vraie »	bande	sonore	et	se	demander	par	quels	moyens	ils	
ont	pu	susciter	nos	réactions.
- Le	commentaire	sert	aussi	à	interpréter	ce	qu’a	vraiment	
ressenti	le	spectateur,	réaction	singulière	qui	enrichit	le	film	
pour	chacun.
- La	comparaison	de	l’ensemble	des	carnets	montre	les	scènes	
qui	ont	prioritairement	marqué	les	spectateurs	et	permet	de	
décrire	l’articulation	de	ces	scènes	avec	les	scènes	« oubliées ».



Calixte	et	Les	Lumières	de	la	ville,	Chaplin
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Abdou	et	Le	Havre,	Kaurismäki
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